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Дидактическая игра «Полезная и вредная еда» 

Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая вредна 

для организма. 

Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные картинки с 

изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная колбаса, 

пирожные, конфеты, чёрный хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, 

фрукты); поощрительные фишки (вырезанные из цветного картона яблоко, 

морковка, груша). 

Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. Под 

зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с 

вредной. Верное решение игровой задачи поощряется фишкой. 

Дидактическая игра «Что изменилось» 

Цель: учить по цвету определять степень зрелости овощей и фруктов. Учить              

предупреждать негативные ситуации с употреблением в пищу              

недозрелых плодов. 

Описание игры: парные картинки овощей и фруктов, отличающихся            

степенью зрелости, которая выражается в разнице величины и цвета. 

Ведущий прием: составление сравнительного описательного рассказа по            

картинкам, разрешение предложенной взрослым проблемной ситуации            

связанной с употреблением в пищу недозрелых  или испорченных плодов. 

Дидактическая игра «Найди пару». 

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с завязанными 

глазами). 

Оборудование: яблоко, морковь, свекла, лимон, виноград. 

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из 

кучки такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло 

ребёнку правильно определить на ощупь разные материалы. 

 

Дидактическая игра «Назови одним словом» 

Цель: учить классифицировать овощи и фрукты. 

Описание игры: карточки с изображением овощей и фруктов. 

Ведущий прием: игровая ситуация «Что растет в саду, в огороде» 



  Вариант. Расскажи, какой овощ, фрукт ты любишь больше всего? Почему?    

 

Источники: 
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pitani-zdorovom-obraze-zhizni-doshkolnikam.html 

2. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/04/18/didakticheskie-igry-po-

pitaniyu-pravilnoe-pitanie 

3. https://akademiarechi.ru/didakticheskie-igry/polezno-i-vredno 
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